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EDITAL DE CHAMAMENTO SME 10/2024 

 

PLANO DE TRABALHO 

 

I - IDENTIFICAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 
 

1. Nome da OSC: Associação Popular Arte do Saber (APAS) 

2. CNPJ: 24.923.651/0001-11 

3. Endereço da OSC: Rua Francisco Coelho, 189, Parque Residencial Vila União, 

Campinas-SP, 13.060-731 

4. Dados de contato:  

Nome: Fabio Gabriel da Costa / Fernanda Cristina Martins Paixão 

Telefone: (19) 98174-2204 / (19) 99463-3739 

E-mail: apas.artedosaber@gmail.com / fernandaas.apas@gmail.com 

5. Nome do Projeto: Capoeira Esporte Brasileiro 

6. Modalidade Esportiva: Capoeira 

7. Linha de Ação:  Esporte de Formação 

8. Período de Execução: 

Data de Início: Data de Encerramento: 

Ato da assinatura do Termo de Cooperação Após 12 meses do Ato da assinatura do 

Termo de Cooperação 

 

II - DESCRIÇÃO DO PROJETO 
 

1. Objeto a ser trabalhado na Proposta. 

Promover a prática da capoeira em escolas públicas municipais de Campinas-SP como 

uma ferramenta de representação da cultura afro-brasileira, integrando esporte, dança, 

música e história. O projeto visa fomentar a inclusão social, a valorização das tradições 

culturais e o desenvolvimento de habilidades corporais, além de fortalecer a cidadania entre 

os participantes. 

 

2. Descrição da realidade do objeto da parceria e o nexo entre a realidade e as 

atividades desenvolvidas. 

A capoeira é uma manifestação cultural afro-brasileira que une esporte, dança, música e 
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história, sendo um importante veículo de inclusão social. O projeto se destina a crianças e 

adolescentes em situação de vulnerabilidade social, oferecendo um espaço de aprendizado 

onde valores como disciplina, respeito, trabalho em equipe e desenvolvimento de 

habilidades corporais serão promovidos. A capoeira também contribui para o fortalecimento 

da identidade cultural e da cidadania, incentivando o engajamento positivo dos participantes 

na comunidade. 

 

3. Breve histórico da entidade com relação ao objeto da parceria. 

A APAS foi fundada em 2009 com a missão de democratizar o acesso à cultura e ao esporte 

na comunidade de Vila União, Campinas-SP. Desde sua criação, a organização tem se 

dedicado a promover a capoeira, maculelê, samba de roda e musicalidade, com ênfase na 

inclusão social e na valorização da cultura afro-brasileira. Ao longo dos anos, a APAS 

expandiu suas atividades para escolas, parques e outros espaços, atendendo atualmente 

698 crianças e jovens com oficinas gratuitas de capoeira, contribuindo para o fortalecimento 

da identidade cultural e o desenvolvimento pessoal dos participantes. 

 

4. Público diretamente beneficiado. 

O projeto atenderá 160 participantes, divididos em 8 turmas de 20 alunos. O público-alvo é 

composto por crianças e adolescentes matriculados no Ensino Fundamental da Rede 

Pública de Ensino de Campinas, além de jovens e adultos matriculados no EJA (Educação 

de Jovens e Adultos). 

 

5. Local(is) de desenvolvimento do projeto.  
 

 Modalidade Local 

1 Capoeira EMEF Maria Pavanatti Fávaro / EMEFEI Padre Avelino Canazza / EMEFEI 

/ EJA Dr. João Alves dos Santos / EMEFEI/EJA Prof. Zeferino Vaz - CAIC 

 

Turmas Escola Dias Faixa etária 

1 EMEF Maria Pavanatti Fávaro 

3ª feira - 12h00 às 13h30 

Sábado - 8h00 às 9h30 1º a 3º 

2 Maria Pavanatti Fávaro 

3ª feira - 18h30 às 20h00  

Sábado - 9h30 às 11h00 6º e 7º  
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3 EMEFEI Padre Avelino Canazza 

3ª feira - 15h10 às 16h40   

5ª feira - 15h10 às 16h40  1º a 3º 

4 EMEFEI Padre Avelino Canazza 

4ª feira - 15h10 às 16h40  

6ª feira - 15h10 às 16h40  4º e 5º  

5 EMEFEI / EJA Dr. João Alves dos Santos 

2ª feira - 13h00 às 14h30 

4ª feira - 13h00 às 14h30 1º a 3º 

6 EMEFEI/EJA Prof. Zeferino Vaz - CAIC 

2ª feira - 15h30 às 17h00  

4ª feira - 15h30 às 17h00  1º a 3º 

7 EMEFEI/EJA Prof. Zeferino Vaz - CAIC 

4ª feira - 15h30 às 17h00  

Sábado - 9h00 às 10h30 4º e 5º  

8 EMEFEI/EJA Prof. Zeferino Vaz - CAIC 

2ª feira - 15h30 às 17h00  

Sábado - 9h00 às 10h30 6º e 7º 

 

6. Objetivo Geral. 

Oportunizar o acesso à prática formal e sistematizada da capoeira para crianças, 

adolescentes e jovens, desenvolvendo habilidades corporais, culturais e cidadãs, com foco 

na valorização da cultura afro-brasileira e na inclusão social. 

 

7. Objetivos Específicos. 

1. Apresentar a capoeira como modalidade esportiva, destacando seus fundamentos, 

técnicas e valores culturais. 

2. Oportunizar aos participantes a formação contínua e evolução dos fundamentos e 

técnicas da capoeira, com foco no aprendizado progressivo e desenvolvimento motor. 

3. Garantir a participação efetiva dos alunos inscritos, assegurando a frequência e o 

engajamento nas aulas, promovendo o desenvolvimento integral dos participantes. 

4. Realizar um Festival Cultural, promovendo a integração entre os participantes, 

familiares e a comunidade, e valorizando os saberes adquiridos durante o projeto.  

 

8. Metas a serem atingidas. 

1. Atender 160 alunos, divididos em 8 turmas de 20 alunos, garantindo participação ativa 

nas aulas. 

2. Assegurar que 100% dos alunos adquiram os conhecimentos básicos da capoeira, 

como os principais movimentos, fundamentos e técnicas. 

3. Manter comunicação constante com o professor de referência, monitorando o 
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progresso dos alunos e ajustando as atividades conforme as necessidades. 

4. Organizar e realizar um Festival Cultural, com apresentações dos alunos, roda de 

capoeira e vivências culturais abertas à comunidade. 

 

9. Metodologia de ensino a ser utilizada. 

A metodologia será estruturada em aulas práticas e teóricas, com ênfase nos movimentos 

da capoeira, como ginga, ataques e defesas. As aulas terão a duração de 1h30, duas vezes 

por semana, e serão divididas em três partes: 

1. Aquecimento: Atividades físicas preparatórias para os movimentos de capoeira. 

2. Desenvolvimento técnico: Ensino progressivo dos fundamentos da capoeira, com ênfase 

nos aspectos motores e cognitivos. 

3. Atividades lúdicas: Momentos de integração, trabalho em equipe e vivência cultural, 

utilizando músicas e cantigas tradicionais. 

Além das aulas regulares, será promovido um Festival Cultural como culminância do projeto, 

no qual os alunos participarão ativamente com apresentações práticas e culturais da 

capoeira. O evento será organizado participativamente, valorizando o protagonismo dos 

alunos e o vínculo com as famílias e a comunidade local, reforçando os objetivos de 

inclusão social e valorização cultural. 

 

10. Justificativa. 

O projeto contribuirá para a formação educacional dos alunos ao integrar a capoeira como 

prática esportiva e cultural. Por meio da capoeira, serão desenvolvidos valores 

fundamentais como respeito, disciplina, trabalho em equipe, autoestima e autoconfiança. 

As aulas irão promover o desenvolvimento motor, estimular a concentração e ampliar a 

visão de mundo dos alunos ao resgatar a história e a cultura afro-brasileira. Essa 

abordagem integradora contribuirá diretamente para a inclusão social e a cidadania. 

 

11. Forma de execução e do cumprimento das metas. 

1. Apresentação da capoeira como modalidade esportiva: Será realizada uma introdução 

à capoeira, abordando suas origens, fundamentos e valores culturais. As aulas iniciais 

incluem explicações teóricas e atividades práticas simples que permitam aos alunos 
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vivenciarem os princípios básicos da capoeira. Ao longo do projeto, os alunos terão a 

oportunidade de entender a importância cultural e esportiva da capoeira, promovendo 

a valorização da cultura afro-brasileira. Essa abordagem colaborará para atingir a meta 

de apresentar a capoeira como uma modalidade esportiva com a devida compreensão 

e respeito. 

2. Formação contínua e evolução dos fundamentos e técnicas da capoeira: Durante as 

aulas, os alunos praticarão movimentos e exercícios que estimulam a coordenação 

motora, o equilíbrio, a flexibilidade e a agilidade. Cada turma passará por uma 

sequência de atividades, com evolução progressiva nas técnicas de golpes, defesa e 

acrobacias, conforme o ritmo e o desenvolvimento de cada participante. O 

acompanhamento contínuo e o ajuste das atividades para cada nível de habilidade 

visam garantir que todos adquiram os conhecimentos necessários para evoluir na 

prática da capoeira. 

3. Garantir a participação efetiva dos alunos inscritos: Para assegurar o cumprimento das 

metas de participação, será realizado um acompanhamento individualizado, com 

monitoramento da frequência e do engajamento dos alunos. A estrutura das aulas, que 

serão realizadas duas vezes por semana, com duração de 1h30, será planejada para 

promover a inclusão de todos os participantes. Além disso, serão incentivados 

momentos de interação e integração entre os alunos, estimulando um ambiente de 

aprendizado colaborativo, onde cada um se sinta motivado a continuar no processo, 

adquirindo os conhecimentos desportivos básicos. 

4. Realização do Festival Cultural: Será organizado um evento ao final do projeto com 

apresentações de capoeira, músicas, vivências e roda com os alunos, promovendo a 

valorização dos saberes adquiridos, o fortalecimento da autoestima dos participantes 

e o envolvimento da comunidade escolar e familiar. A equipe organizará o evento 

colaborativamente, assegurando a participação de todas as turmas. 

 

12. Indicadores de aferição das metas. 

1. Lista de presença: Será monitorada mensalmente, registrando a frequência dos 

alunos. 

2. Taxa de retenção: Avaliação da retenção dos alunos ao final do ano letivo, monitorando 
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o comprometimento com o projeto. 

3. Avaliação de habilidades adquiridas: Acompanhamento da compreensão das regras e 

dos fundamentos da capoeira por meio de avaliações práticas e participação nas 

atividades. 

4. Registro do Festival Cultural: Relatório final com fotos, lista de presença dos 

participantes e público, além de depoimentos e registros audiovisuais, para 

comprovação da realização e do impacto do evento. 

 

13. Participação da OSC em evento educacional na área esportiva, nos últimos 05 

anos e no objeto da parceria, em nível Municipal/Estadual/Nacional. 

Evento Ano Documento Comprobatório 

Oficina de Capoeira no Parque 

Municipal Luciano do Valle 

2019 Fotos da oficina realizada. 

A capoeira na escola, na sociedade e 

na família “Semana da Juventude” 

2021 Convite para participação e fotos da 

atividade. 

Projeto Multiplicadores do Saber 

“Capoeira” 

2022 Convite para participação e fotos das 

oficinas realizadas. 

Virada Esportiva Campinas – Vem pra 

Roda: Vivência de Capoeira 

2024 Convite para participação e fotos das 

oficinas realizadas. 

Oficina de Capoeira e Maculelê 

“Comemoração aos 20 anos do 

Cultura Viva” 

2024 Convite para participação e fotos da 

atividade.  

Oficinas de Capoeira na APAS 2024 Listas de presenças e fotos das oficinas. 

Oficinas itinerantes em escolas 

públicas (CEI Margarida Alves, EMEF 

Padre Melico de Candido Barbosa, 

EMEF CAIC Prof. Zeferino Vaz) 

2024 Declaração de parceria com as escolas 

(podemos enviar caso necessário), listas 

de presença dos participantes e fotos das 

atividades. 

Oficinas de Capoeira no Parque 

Ecológico Luciano do Valle 

2024 Listas de presenças e fotos das oficinas. 

Atividades realizadas no Parquinho da 

Vó Isa “Jardim Capivari” 

2024 Listas de presenças e fotos das oficinas. 
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14. Participação da OSC em evento competitivo, nos últimos 05 anos e no objeto da 

parceria, em nível Municipal/Estadual/Nacional.  

Evento Ano Documento Comprobatório 

Campinas Fest 2019 Fotos do evento. 

Campinas Fest 2022 Convite para participação e fotos do 

evento. 

Campinas Fest 2024 Convite para participação e fotos do 

evento. 

 

15. Tempo de trabalho desenvolvido pela OSC, na manifestação de esporte 

educacional e esporte de formação, no objeto da parceria. 

Tempo de Trabalho Educacional/ 

Formação 

Documento Comprobatório 

9 anos de experiência com 

oficinas de capoeira na sede da 

APAS 

Esporte 

Educacional e 

Formação 

Plano de Trabalho, fotos de entregas 

de graduações aos alunos. 

Oficinas itinerantes de 

capoeira, ressaltando que a 

APAS existe há 15 anos, porém 

formalmente há 9 anos.  

Esporte 

Educacional e 

Formação 

Declaração de parcerias com as 

escolas, listas de presença dos 

participantes e fotos das atividades 

realizadas nas escolas. 

 

16. Cronograma de Execução 

 MÊS 

(colocar "X" no mês que terá a atividade) 

Atividade 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Treinamento da equipe X            

Início das aulas e apresentação 

inicial de capoeira 

X            

Desenvolvimento dos fundamentos 

da capoeira 

 X X X X X X X X X X  

Avaliação periódica de habilidades   X    X    X  
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adquiridas 

Sessões culturais sobre a história 

da capoeira 

  X       X   

Interação entre as turmas     X       X 

Preparação para apresentação 

cultural 

  X X X        

Festival / Campeonato de capoeira    X X X       

Reuniões de acompanhamento e 

ajustes 

X   X   X   X   

Finalização do curso e avaliação 

final 

          X X 

 

17. Recursos Humanos (relacionar todas as pessoas envolvidas na execução da parceria, 

independente se será remunerada ou não).  

Nome Função Carga 

horária 

semanal 

Forma de 

contratação 

Fabio Gabriel da Costa Mestre de Capoeira / 

Técnico esportivo 

12h00 Não 

Remunerado 

Fernanda Cristina Martins 

Paixão 

Coordenador 

Administrativo 

20h00 Remunerado PJ 

Carla Andreia Fabiani 

Fernandes Marcon 

Coordenador de 

modalidade 

20h00 Remunerado PJ 

Kauê Faria Lutitto Técnico esportivo 20h00 Remunerado PJ 

Nayara Celestino Oliveira 

Costa 

Técnico esportivo 12h00 Remunerado PJ 

Ana Paula Faria Lutitto Estagiário de Educação 

Física / Monitor 

20h00 Estágio Bolsa 

Victor Hugo Marques Estagiário de Educação 

Física / Monitor 

4h00 Estágio Bolsa 
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Lisan Henrica Maria 

Kievitsbosh Dias 

Estagiário de Educação 

Física / Monitor 

8h00 Estágio Bolsa 

A contratar Assistente Administrativo 

/ Contador 

16h00 Remunerado PJ 

A contratar marketing digital 

(divulgação / site) 

16h00 Remunerado PJ 

 

18. Cronograma de desembolso  

Data do repasse do recurso Municipal: Primeira parcela no início da vigência e as demais 

de forma trimestral. 

 

19. Detalhamento receitas e despesas.  

Despesa 

(separar por custeio, 
serviços ou material 
permanente) 

Item de Despesa Quantidade 
Valor Anual 

Total (R$) 

Custeio Coordenador Administrativo  1  R$ 87.955,20  

Custeio Coordenador de modalidade 1  R$ 81.000,00  

Custeio Técnico esportivo 1  R$ 96.000,00  

Custeio 
Estagiário de Educação Física / 

Monitor 
3  R$ 49.536,00  

Custeio Assistente Administrativo 1  R$ 20.920,00  

Custeio Divulgação / Site 1  R$ 11.040,00  

Custeio  Refeição/ Festival 40  R$ 1.604,80  

Custeio  Medalhas/ Festival 300  R$ 3.000,00  

Custeio  Papelaria / Certificados 2  R$ 1.000,00  

Custeio  Transporte/ Deslocamento 1  R$ 1.724,00  

Serviço   Coordenação do Festival 1  R$ 3.800,00  

Serviço  Árbitros / Juízes  8  R$ 4.800,00  

Serviço  Assistentes/ Festival  4  R$ 1.600,00  

Serviço  Staff / festival 5  R$ 1.200,00  

Material Permanente Berimbaus 16  R$ 4.000,00  
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Material Permanente Atabaques 6  R$ 4.800,00  

Material Permanente Pandeiros 8  R$ 2.076,00  

Material Permanente Camisetas de Treino 200  R$ 11.000,00  

Material Permanente Abadá 200  R$ 14.000,00  

Material Permanente Corda de Abadá 200  R$ 6.000,00  

Material Permanente Corda Individuais de Treino 100  R$ 700,00  

Material Permanente Escada de Agilidade 8  R$ 132,00  

TOTAL   R$ 407.888,00 

 

20. Plano de Aplicação do Recurso Municipal (Indicar a despesa e inserir o valor que 

será utilizado em cada mês): 

Despesa 1 2 3 4 5 6 7 

Coordenador Adminis-
trativo 

R$ 
7.329,60 

R$ 
7.329,60 

R$ 
7.329,60 

R$ 
7.329,60 

R$ 
7.329,60 

R$ 
7.329,60 

R$ 
7.329,60 

Coordenador de mo-
dalidade 

R$ 
6.750,00 

R$ 
6.750,00 

R$ 
6.750,00 

R$ 
6.750,00 

R$ 
6.750,00 

R$ 
6.750,00 

R$ 
6.750,00 

Técnico esportivo 
R$ 
8.000,00 

R$ 
8.000,00 

R$ 
8.000,00 

R$ 
8.000,00 

R$ 
8.000,00 

R$ 
8.000,00 

R$ 
8.000,00 

Estagiário de Educa-
ção Física / Monitor 

R$ 
4.128,00 

R$ 
4.128,00 

R$ 
4.128,00 

R$ 
4.128,00 

R$ 
4.128,00 

R$ 
4.128,00 

R$ 
4.128,00 

Assistente Administra-
tivo / Contador 

R$ 
2.310,00 

R$ 
1.460,00 

R$ 
1.460,00 

R$ 
2.310,00 

R$ 
1.460,00 

R$ 
1.460,00 

R$ 
1.460,00 

Divulgação / Site R$ 920,00 R$ 920,00 R$ 920,00 R$ 920,00 R$ 920,00 R$ 920,00 
R$ 
920,00 

Coordenação do Festi-
val 

X X X X 
R$ 

3.800,00 
X X 

Árbitros / Juízes X X X X 
R$ 

4.800,00 
X X 

Assistentes/ Festival X X X X 
R$ 

1.600,00 
X X 

Staff / Festival X X X X 
R$ 

1.200,00 
X X 

Transporte/ Desloca-
mento 

X X X X 
R$ 

1.724,00 
X X 

Papelaria / Certifica-
dos 

X X R$ 500,00 X R$ 500,00 X X 

Refeição/ Festival X X X X 
R$ 

1.604,80 
X X 



ASSOCIAÇÃO POPULAR ARTE DO SABER  
          Rua Francisco Coelho, 189, fundos –Vila União- Campinas / SP – CEP: 13060-731                                                                                    

CNPJ: 24.923.651/0001-11 

 

 

 

 

 

11 

 

Despesa 8 9 10 11 12 

Coordenador Administrativo R$ 7.329,60 R$ 7.329,60 R$ 7.329,60 R$ 7.329,60 R$ 7.329,60 

Coordenador de modalidade R$ 6.750,00 R$ 6.750,00 R$ 6.750,00 R$ 6.750,00 R$ 6.750,00 

Técnico esportivo R$ 8.000,00 R$ 8.000,00 R$ 8.000,00 R$ 8.000,00 R$ 8.000,00 

Estagiário de Educação Física 
/ Monitor 

R$ 4.128,00 R$ 4.128,00 R$ 4.128,00 R$ 4.128,00 R$ 4.128,00 

Assistente Administrativo / 
Contador 

R$ 2.310,00 R$ 1.460,00 R$ 1.460,00 R$ 1.460,00 R$ 2.310,00 

Divulgação / Site R$ 920,00 R$ 920,00 R$ 920,00 R$ 920,00 R$ 920,00 

Coordenação do Festival X X X X X 

Árbitros / Juízes X X X X X 

Assistentes/ Festival X X X X X 

Staff / Festival X X X X X 

Transporte/ Deslocamento X X 
X 

X X 

Papelaria / Certificados X X 
X 

X X 

Refeição/ Festival X X X X X 

 

Material Permanente 1 2 3 4 5 6 7 

Berimbaus  R$ 4.000,00 X X X X X X 

Atabaques R$ 4.800,00 X X X X X X 

Pandeiros R$ 2.076,00 X X X X X X 

Camisetas de Treino R$ 11.000,00 X X X X X X 

Abadá R$ 14.000,00 X X X X X X 

Cordas de Abadá R$ 6.000,00 X X X X X X 
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Cordas individuais de 
treino 

R$ 700,00 X X X X X X 

Escada de Agilidade R$ 132,00 X X X X X X 

Medalhas X X X X 
R$ 

3.000,00 
X X 

 

Despesa 8 9 10 11 12 

Berimbaus  X X X X X 

Atabaques X X X X X 

Pandeiros X X X X X 

Camisetas de Treino X X X X X 

Abadá X X X X X 

Cordas de Abadá X X X X X 

Cordas individuais de treino X X X X X 

Escada de Agilidade X X X X X 

Medalhas X X X X X 

 

 

 

 

Campinas, 16 de julho de 2025. 

 

 

 

 

_________________________________ 

Fabio Gabriel da Costa 

Presidente  

Associação Popular Arte do Saber 
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ANEXOS – DOCUMENTOS COMPROBATÓRIOS 

 

Comprovantes do Item 

 

13. Participação da OSC em evento educacional na área esportiva, nos últimos 05 anos e 

no objeto da parceria, em nível Municipal/Estadual/Nacional. 

 

➢ Oficina de Capoeira no Parque Municipal Luciano do Valle – 2019 

 

   

 

➢ A capoeira na escola, na sociedade e na família “Semana da Juventude” - 2021 
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➢ Projeto Multiplicadores do Saber “Capoeira” - 2022 

 

         

 

➢ Virada Esportiva Campinas – Vem pra Roda: Vivência de Capoeira - 2024 
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➢ Oficina de Capoeira e Maculelê “Comemoração aos 20 anos do Cultura Viva” - 2024 

     

 

➢ Oficinas de Capoeira na APAS 

   

 

 

➢ Oficinas itinerantes em escolas públicas (CEI Margarida Alves, EMEF Padre Melico 
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de Candido Barbosa, EMEF CAIC Prof. Zeferino Vaz) 

• Atividades realizadas no CEI Margarida Alves 
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• Atividades realizadas no EMEF Padre Melico de Candido Barbosa 
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Atividades realizadas no EMEF CAIC Prof. Zeferino Vaz 
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✓ Atividades realizadas no Parque Ecológico Luciano do Valle 

 

 

 

 

 

 

 

 



ASSOCIAÇÃO POPULAR ARTE DO SABER  
          Rua Francisco Coelho, 189, fundos –Vila União- Campinas / SP – CEP: 13060-731                                                                                    

CNPJ: 24.923.651/0001-11 

 

 

 

 

 

20 

Atividades realizadas no Parquinho da Vó Isa “Jardim Capivari” 
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14. Participação da OSC em evento competitivo, nos últimos 05 anos e no objeto da 

parceria, em nível Municipal/Estadual/Nacional.  

 

➢ Campinas Fest – 2019 

 

  

➢ Campinas Fest – 2022 
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➢ Campinas Fest – 2024 
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15. Tempo de trabalho desenvolvido pela OSC, na manifestação de esporte 

educacional e esporte de formação, no objeto da parceria. 
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